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Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: | Estilos de vida Saludable

Linea de Atencién: | Buenas Practicas del envejecimiento Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |Estarcido

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Promover la expresion creativa, la motricidad fina y la autoestima mediante la técnica de estarcido, favoreciendo la participacion activa,
la concentracion y el reconocimiento de las capacidades personales a través de una experiencia artistica significativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Estimular la coordinacion visomotora, la precisiéon manual y el control del movimiento mediante la aplicacién del estarcido.
* Favorecer la expresion simbdlica y emocional a través de la seleccion de formas, colores y disefos.

» Fortalecer la confianza en las propias habilidades, promoviendo la sensacion de logro y valoracion personal.

METODOLOGIA

La sesion inicid con una bienvenida y la preparacién de un ambiente tranquilo y motivador. Se realizé una breve introduccién
sobre la técnica de estarcido, explicando de manera sencilla su origen, usos y beneficios, asi como la importancia del arte
como medio de expresion, disfrute y bienestar emocional.

MOMENTO
INICIAL

Cada participante cont6 con una plantilla de estarcido, superficie de trabajo y materiales de pintura. Se les invit6 a elegir
libremente los disefios y colores, fomentando la toma de decisiones y la autonomia.

Durante la actividad se acomparfié de manera cercana, ofreciendo apoyo técnico cuando fue necesario y reforzando
positivamente los logros alcanzados. Se promovié la concentracion, la precision y el disfrute del proceso creativo, mas alla del
resultado final.

Este espacio permitié la expresion simbdlica de emociones, intereses y significados personales, favoreciendo la interaccion y
el intercambio entre los participantes.

MOMENTO
CENTRAL

Para el cierre, se realiz6 una socializacion voluntaria de los trabajos elaborados, en la que los participantes compartieron su

E _, |experiencia, el significado de sus disefios y como se sintieron durante la actividad.
"'é % Se reforzo la importancia de la creatividad como herramienta de bienestar, participaciéon y reconocimiento de las capacidades
= personales, finalizando con un mensaje de motivacion y autocuidado.
RECURSOS
e  Plantillas e Sillas
e Tizas . Espacio amplio
e  colores e Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
La actividad permitié evidenciar participacion activa, fortalecimiento de la motricidad fina y procesos de concentracion y expresion
creativa. Se observaron manifestaciones de satisfaccion, autovaloracion y sentido de logro, contribuyendo al bienestar emocional y a la
dignidad personal.Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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